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               Fattoria Didattica…

… una esperienza di vita
       Il mondo rurale appare oggi ormai lontano, eppure è lì, a due passi da tutti noi, ma, allo stesso tempo così distante, forse perché nessuno ci ha mai guidato alla sua scoperta. La campagna è un vero mondo culturale:in essa si è custodita e conservata la cultura dei nostri nonni. Ora attraverso i progetti delle Fattorie  Didattiche viene offerta la possibilità di visitare e conoscere parte di quel mondo che è parte della nostra storia, ma anche della nostra vita quotidiana, in quanto proprio attraverso di esso arrivano ogni giorno nelle nostre case numerosi prodotti. Sono lì sotto i nostri occhi e non sappiamo da dove arrivano, come nascono o come vengono lavorati.

Chi vi scrive vi invita a conoscere parte di quel mondo attraverso la visita alla propria azienda.

       Mi chiamo Fernando Atzeni e sono un agricoltore, da diversi anni dedito all’agricoltura biologica e dal 2005 gestisco insieme alla mia famiglia un’azienda agrituristica. Mi dedico quasi esclusivamente a culture di tipo cerealicolo-foraggero, orticolo (in particolare il melone in asciutto), ai legumi secchi, lo zafferano, etc..

Dopo aver frequentato un corso di preparazione ho deciso di dedicarmi anche a questo progetto e aprire le porte della mia azienda a coloro che, oltre ad assimilare in classe concetti teorici, vogliono toccare con mano questo mondo ricco di saperi.

        Ci troviamo nella provincia del Medio Campidano ai piedi dell’altopiano della Giara e a pochissimi chilometri da siti nuragici di notevole importanza ( ad esempio il Nuraghe di Barumini, Villa Zapata e numerose tombe dei giganti), dal Castello di Sanluri e di Las Plassas, il museo naturalistico del territorio Sa Corona Arrubia, la Sardegna in miniatura, Casa Steri, Monte Arci e molto altro.

       La nostra lezione di vita in Fattoria prevede il cosiddetto “PERCORSO DEL GRANO”, che si sviluppa partendo da una breve descrizione delle varie fasi di lavorazione che portano dal chicco di grano fino ad ottenere prodotti quali il pane, la pasta o i dolci e con la presentazione dei vari derivati dalla macinazione del grano stesso.

       Se la giornata lo consente, è possibile effettuare una breve visita in Azienda con la descrizione delle varie colture e nello specifico quella del grano, ma non un grano qualunque, bensì il grano duro “Senatore Cappelli” il quale ha caratteristiche particolari ed è, per comprenderci meglio, quel grano che i nostri nonni raccoglievano a mano. 

       Nel caso in cui la visita sia prevista nel periodo tra la fine di ottobre e la prima metà di novembre, sarà possibile osservare anche lo zafferano.

Inoltre i nostri ospiti saranno invitati a toccare con mano ciò che poi diventerà l’alimento che non manca mai sulle nostre tavole: il PANE. Infatti verrà messo a loro disposizione un impasto da manipolare e modellare, il quale, dopo la cottura sarà loro consegnato in modo che ognuno possa portare a casa un ricordo della giornata.

       Gli ospiti possono anche optare per altri tipi di lavorazioni quali la pasta o i dolci e, nel caso la giornata non consenta di uscire per i campi, è possibile utilizzare del materiale audiovisivo.

       La nostra lezione può essere strutturata in diversi modi a seconda si tratti di una mezza giornata o della giornata intera, inoltre è possibile trattenersi per il pranzo.

       Naturalmente una giornata di lavoro prevede anche un abbigliamento adatto, per cui i partecipanti dovranno essere muniti di grembiule da cucina, cappellino e stivali o scarpe di ricambio nel caso si debba effettuare la visita ai campi.

       Tengo inoltre a precisare che la mia struttura è attrezzata per accogliere i portatori di handicap, è dotata di aree e servizi igienici a noma di legge, ed è raggiungibile  con qualsiasi mezzo.

       Ulteriori informazioni si potranno avere al numero di tel. 0783 95339, mentre per quanto riguarda la prenotazione e la conferma attendiamo una Vostra e-mail o un fax  al medesimo numero utilizzando il modello predisposto.  
In attesa di conoscervi e di ospitarVi presso la mia azienda Vi saluto cordialmente.
                                                                                                                          Fernando Atzeni


